
កុំេធ�ើឱ��ាត់បង់ Medi-Cal 
ធានារ�ាប់រងរបស់អ�ក!

ចាប់ពីែខេមសា ឆ�ាំ2023 េនះតេទៅ សូមទទួល�ានធានារ�ាប់ស�មាប់អ�ក និង�កុម
�គួសាររបស់អ�ក េដោយការបំេពញ និងដាក់េស�ើបន�ក��ប់ Medi-Cal របស់អ�ក។

ចាប់តាំងពីែខមីនា ឆ�ាំ២០២០ ដំេណើរការបន� Medi-Cal �តូវ�ានផ�ាក េហើយអ�កទទួលផល�ាន
រក�ាធានារ�ាប់រង Medi-Cal របស់ពួកេគ េដោយសារត�មូវការការធានារ�ាប់រងបន�។ ត�មូវការ
ការធានារ�ាប់រងបន��ានប��ប់េនៅៃថ�ទ ី31 ែខមីនា ឆ�ាំ 2023។

ទីភ�ាក់ងារេសវាសង�មេខោនធី Alameda �ានចាប់េផ�ើមេឡើងវ�ញនូវដំេណើរការបន� Medi-Cal
េនៅេដើមែខេមសា ឆ�ាំ 2023។ �បសិនេបើអ�កមិនបំេពញ និងដាក់េស�ើក��ប់ព័ត៌មានបន�របស់អ�ក
េទ អ�កអាច�ាត់បង់ការធានារ�ាប់រង Medi-Cal របស់អ�កេនៅចុងប��ប់ៃនែខបន�របស់អ�ក។ 
�បសិនេបើអ�កមិន�ានទទួលក��ប់ព័ត៌មានបន� Medi-Cal ឬការជូនដំណឹងថា Medi-Cal 
របស់អ�ក�តូវ�ានបន�េទ សូមទាក់ទង ឬមកកាន់ពួកេយើងេដោយេ�បើវ�ធីមួយក��ងចំេណោមវ�ធីែដល
មានរាយេនៅខាងេ�កោយ។

សូមអានបន� េដើម�ីែស�ងយល់បែន�ម



េតើខ��ំអាចទទួល�ានជំនួយក��ងការបំេពញ និងប���នបន�
Medi-Cal របស់ខ��ំេដោយរេបៀបណា?
អ�កអាចទទួល�ានជំនួយក��ងការបំេពញការបន�របស់អ�កពីបុគ�លិកភ�ាក់ងារេសវាសង�មេនៅ
ការ�យាល័យរបស់េយើង។ េលើសពីេនះ អង�ការែដលមានមូលដ�ានេលើសហគមន៍ែដលមានរាយប��ី
េនៅ HealthyAC.org អាចរក�ានេដើម�ីជួយអ�កក��ងការបំេពញ និងប���នការបន� Medi-Cal របស់
អ�ក។  

េតើខ��ំ�តូវេធ�ើអ�?ី
ក��ងនាមជាអ�កទទួលផលពី Medi-Cal អ�ក�តូវែតរាយការណ៍អំពីការផ�ាស់ប��រណាមួយចំេពោះព័ត៌មាន
ទំនាក់ទំនងរបស់អ�ក (ឧ. អាសយដ�ានផ�ះ និងសំបុ�ត េលខទូរស័ព� និងអ៊�ែមល) េទៅកាន់ទីភ�ាក់ងារ
េសវាសង�ម។ េនះជួយធានាថាអ�កទទួល�ានទ�មង់ែបបបទ និងការជូនដំណឹងែដល�ានេផ�ើេទៅអ�ក
ទាក់ទងនឹងសិទ�ិទទួល�ាន Medi-Cal របស់អ�ក។

ក��ប់ព័ត៌មានបន�របស់អ�កនឹង�តូវ�ានេផ�ើេទៅអ�ក េហើយអ�ក�តូវែតប���នវាមុនេពលចុងប��ប់ៃនែខបន�
របស់អ�ក។ ការផ�ាស់ប��រណាមួយចំេពោះស�ានភាព�គួសាររបស់អ�ក ដូចជា��ាក់ចំណ�ល ការមានៃផ�េពោះ 
ឬសមាជិក�គួសារថ�ីគួរែត�តូវ�ានរាយការណ៍អំពីការបន�របស់អ�ក។

េតើខ��ំអាចប���នបន� Medi-Cal របស់ខ��ំេដោយរេបៀបណា?
េនៅេពលែដលអ�ក�ានបំេពញទ�មង់ែបបបទេនៅក��ងក��ប់បន�របស់អ�ក មានវ�ធីជាេ�ចើនេដើម�ីដាក់េស�ើ
វា។

ទីតាំងការ�យាល័យ
Eastmont Self-Sufficiency Center
6955 Foothill Blvd.
Oakland, CA 94605

Enterprise Self-Sufficiency Center
8477 Enterprise Way
Oakland, CA 94621

Gail Steele Multi-Service Center
24100 Amador St.
Hayward, CA 94544

North Oakland Self-Sufficiency Center
2000 San Pablo Ave.
Oakland, CA 94612

Livermore Self-Sufficiency Center
2499 Constitution Dr.
Livermore, CA 94551

Fremont Office
39155 Liberty St., Ste. C330
Fremont, CA 94536

អនឡាញ

ទូរសារ៖
៥១០-៦៧០-៥០៩៥

ផ�ាល់
ក��ប់ព័ត៌មានបន�របស់អ�កអាច�តូវ�ាន 
េផ�ើេេទៅការ�យាល័យភ�ាក់ងាេរសវាសង�ម 
ណាមួែយដល�ានរាេយេនៅខាងស�ាំ

ទីតាំងការ�យាល័យ
ចូេលេម ើលការ�យាល័យណាមួយរបស់េយ
ើង ែដល�ានរាេយេនៅខាងស�ាំ

BenefitsCal 
benefitscal.com 


