
កំុេធ្វីឱ្យ ត់បង់ Medi-Cal
ធានារាប់រងរបស់អ្នក!

អ្នក និង្រ ម្រ សាររបស់អ្នក ទទួល នការធានារាប់រង េដាយការ
បំេពញ និងដាក់េស្នីបន្តក ប់ Medi-Cal របស់អ្នក។

េដីម្បរីក នការធានារាប់រង Medi-Cal ត្រមវឱ្យសមាជិក Medi-Cal បំេពញការបន្ត 
Medi-Cal េឡងីវញយ៉ាងេហាចម្ដងក្នងុមួយឆា្ន ។ំ

្របសិនេបីអ្នកមិនបំេពញ និងដាក់េស្នីក ប់ព័ត៌មានបន្តរបស់អ្នកេទ អ្នកអាច ត់បង់
ការធានារាប់រង Medi-Cal របស់អ្នកេ ចុងប ប់ៃនែខបន្តរបស់អ្នក។ ្របសិនេបីអ្នក
មិន នទទួលក ប់ព័ត៌មានពីការបន្ Medi-Cal ឬការជូនដំណឹងថា Medi-Cal របស់អ្នក
្រ វ នបន្តេទ សូមទាក់ទង ឬមកជួបពួកេយីងេដាយេ្របីវធីមួយក្នងុចំេណាមវធីែដលមានរាយ
េ ខាងេ្រកាយ។

សូមអានបន្ត េដីម្បែីស្វងយល់បែន្ថម



េតីខ្ញុំអាចទទួល នជំនួយក្នុងការបំេពញ និងដាក់េស្នីកា
របន្ Medi-Cal របស់ខ្ញុំេដាយរេបៀបណា?
អ្នកអាចទទួល នជំនួយក្នងុការបំេពញការបន្តរបស់អ្នកពីបុគ្គលិកភា្ន ក់ងារេសវាសង្គមេ
ការយាល័យរបស់េយីង។ េលីសពីេនះ អង្គការែដលមានមូលដា្ឋ នេលីសហគមន៍ែដលមានរាយប
េ  HealthyAC.org អាចជួយអ្នកក្នងុការបំេពញ និងប នការបន្ត Medi-Cal របស់អ្នក។

េតីខ្ញុំ ្រ វេធ្វីអ្វី?
ក្នងុនាមជាសមាជិក Medi-Cal អ្នក្រ វែតរាយការណ៍អំពីការផា្ល ស់ប្តូរណាមួយចំេពាះព័ត៌មាន
ទំនាក់ទំនងរបស់អ្នក (ឧ. អាសយដា្ឋ នផ្ទះ និងសំបុ្រត េលខទូរស័ព្ទ និងអីុែមល) េ កាន់ទីភា្ន ក់ងារ
េសវាសង្គម។ េនះជួយធានាថាអ្នកទទួល នទ្រមង់ែបបបទ និងការជូនដំណឹងែដល នេផ្ញីេ អ្នក
ទាក់ទងនឹងសិទ្ធិទទួល ន Medi-Cal របស់អ្នក។

ក ប់ព័ត៌មានបន្តរបស់អ្នកនឹង្រ វេផ្ញីេ អ្នក េហីយអ្នក្រ វែតប នវាមកវញមុនេពលចុងប ប់ៃន
ែខបន្តរបស់អ្នក។ ការផា្ល ស់ប្តូរណាមួយចំេពាះសា្ថ នភាព្រ សាររបស់អ្នក ដូចជា្រ ក់ចំណូល ការ
មានៃផ្ទេពាះ ឬសមាជិក្រ សារថ្មី វរាយការណ៍េ េលីការបន្តរបស់អ្នក។

េតីខ្ញុំអាចដាក់េស្នីការបន្ Medi-Cal របស់ខ្ញុំេដាយ
រេបៀបណា?
េ េពលែដលអ្នក នបំេពញទ្រមង់ែបបបទេ ក្នុងក ប់បន្តរបស់អ្នក មានវធីជាេ្រចីនេដីម្ីប
ដាក់េស្នីវា។

ទីតាងំការយាល័យ
Eastmont Self-Sufficiency Center
6955 Foothill Blvd.
Oakland, CA 94605

Enterprise Self-Sufficiency Center
8477 Enterprise Way
Oakland, CA 94621

Gail Steele Multi-Service Center
24100 Amador St.
Hayward, CA 94544

North Oakland Self-Sufficiency Center
2000 San Pablo Ave.
Oakland, CA 94612

Livermore Self-Sufficiency Center
2499 Constitution Dr.
Livermore, CA 94551

Fremont Office
39155 Liberty St., Ste. C330
Fremont, CA 94536

អន
BenefitsCal 
benefitscal.org

ទូរសារ៖
៥១០-៦៧០-៥០៩៥

តាមសំបុ្រត
ក ប់ព័ត៌មានបន្តរបស់អ្នកអាច្រតវ ន 
េផ្ញេ ការយាល័យភា្ន ក់ងារេសវាសង្គម 
ណាមួយែដល ន រាយេ ខាងសា្ត

ផា្ទ ល់
ចូលេមីលការយាល័យណាមួយរបស់ 
េយីងែដល នរាយេ ខាងសា្ត ំ

http://benefitscal.com/
https://healthyac.org/
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